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 in gebruik: VKA 

 start: androgeen of anabool steroïd 

Melden aan de trombosedienst.  
Instrueer de patiënt bij staken van 
androgeen of anabool steroïd contact op 
te nemen met de trombosedienst. 

 staken: androgeen of anabool steroïd  

 in gebruik: VKA 

 in gebruik: androgeen of anabool 
steroïd 

 start: VKA 

 in gebruik: androgeen of anabool 
steroïd  

 in gebruik: VKA 

 
 
 
 
 
Instrueer de patiënt bij staken van 
androgeen of anabool steroïd contact op 
te nemen met de trombosedienst. 

Androgenen en anabole steroïden 
  
 
Androgenen en anabole steroïden versterken het effect van VKA’s. Het risico op bloedingen neemt toe door 
een verminderde aanmaak en een verhoogde afbraak van stollingsfactoren.  
Daarnaast hebben androgenen een fibrinolytisch effect.  
 
Situatie Actie 
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5. Actie wanneer de trombosedienst niet bereikbaar is 

Het androgeen of anabool steroïd mag worden afgeleverd.  
Zo snel mogelijk of uiterlijk op de eerstvolgende werkdag melden aan trombosedienst. 

 
6. Overige opmerkingen en aandachtspunten 

Een androgeen is testosteron. 
Anabole steroïden zijn nandrolon en prasteron (=DHEA). 


