Combinatiepreparaten met vitamine K CONTRA-INDICATIE ¢ ¢ ¢

Vitamine K (K1 en K2) antagoneert de werking van VKA’s. Vitamine K is betrokken bij de synthese van de
stollingsfactoren II, VII, 1X, X. VKA’s blokkeren de synthese van deze stollingsfactoren.

Situatie Actie
1. e in gebruik: VKA Niet voorschrijven of afleveren van
e start: combinatiepreparaat met combinatiepreparaat met vitamine K.
vitamine K » Vervang door ander combinatiepreparaat
zonder vitamine K.
2. ¢ in gebruik: combinatiepreparaat met
vitamine K >
e start: VKA
Niet voorschrijven of afleveren van
3. ¢ in gebruik: combinatiepreparaat met Kloen;rt::n:g:ﬁg[;%arﬁétzggﬁgr;/gggg;ét
vitamine K N P '
e in gebruik: VKA
4. e staken: combinatiepreparaat met
vitamine K —>
e in gebruik: VKA

5. Actie wanneer de trombosedienst niet bereikbaar is
Combinatiepreparaat met vitamine K mag niet worden afgeleverd tenzij op voorschrift van een arts. Het
combinatiepreparaat met vitamine K moet worden vervangen door een combinatiepreparaat zonder
vitamine K.
Zo snel mogelijk of uiterlijk de eerst volgende werkdag melden aan de voorschrijver van
combinatiepreparaat met vitamine K.

6. Overige opmerkingen en aandachtspunten
Calcium supplementen met vitamine K is een OTC-product dat naast calcium en vitamine D ook
vitamine K bevat. Er zijn verschillende vitaminepreparaten met vitamine K op de markt. Enkelen
bevatten kleine hoeveelheden, 35-100 pg vitamine K, sommigen gaan tot een dagdosering van 1 mg.
Met name bij de laatste preparaten kan men problemen verwachten als deze, zonder dat de
trombosedienst hiervan op de hoogte is, in wisselende dagdoseringen naast de VKA’s worden gebruikt.
Ook bij combinatiepreparaten met kleine hoeveelheden vitamine K is ontregeling van de patiént niet
uitgesloten. Daarom moeten deze producten niet zonder overleg met de trombosedienst worden
geleverd aan patiénten die een VKA gebruiken.
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