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 in gebruik: VKA 

 start: hypericum 

Melden aan de trombosedienst. Instrueer 
de patiënt bij staken van het hypericum 
contact op te nemen met de 
trombosedienst. 

 staken: hypericum 

 in gebruik: VKA 

 in gebruik: hypericum 

 start: VKA 

 in gebruik: hypericum 

 in gebruik: VKA 

 
 
 
 
 
Instrueer de patiënt bij staken van het 
hypericum contact op te nemen met de 
trombosedienst. 

Hypericum   
  
 
Hypericum (Sint Janskruid) vermindert het effect van VKA’s door inductie van het hepatische metabolisme 
van VKA’s. 
 
 
Situatie Actie 
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5. Actie wanneer de trombosedienst niet bereikbaar is 

Het hypericum mag worden afgeleverd. 
Zo snel mogelijk of uiterlijk op de eerstvolgende werkdag melden aan de trombosedienst.  

 
6. Overige opmerkingen en aandachtspunten 

Het enzyminducerend effect verloopt geleidelijk en treedt na enkele dagen tot één week in. Het effect is 
na enkele weken maximaal en verdwijnt na staken pas na enkele weken.  
Het starten en staken van deze geneesmiddelen gaat veelal gepaard met een periode van inadequate 
instelling. Zeer frequente controles en dosisaanpassingen door de trombosedienst zijn noodzakelijk. 
Overweeg de wenselijkheid van hypericum-preparaat.  
 
Een andere naam voor hypericum is Sint Janskruid. 


